
DEBUTER LA MUSIQUE 

Chez les Enfants et Adolescents 

 

 

 

Votre enfant est né entre 2020 et 2017  → il entre en CYCLE DE DECOUVERTE 

Votre enfant est né en 2020, il entre en Eveil Sensoriel Transdisciplinaire Arts Visuels, Danse et Musique : 
1 cours d’une durée de 1h15/semaine 

Sur les sites de Longuenesse Eurocap et Aire sur La Lys (site ARTS VISUELS) 

Ce cours d’éveil est transdisciplinaire. 3 enseignants proposent aux tout petits de découvrir la musique, la danse et 

les arts visuels. L’éveil musical permet de développer l’écoute de soi et des autres, de former l’oreille et de s’éveiller 

aux différentes sonorités. La Danse permet d’explorer son corps, ses gestes et déplacements dans l’espace ainsi que 

le rythme. Les arts visuels permettent une approche pour manipuler et utiliser différents matériaux tout en 

développant sa créativité. 

 

 

Votre enfant est né en 2019, il entre en Eveil musique : 
1 cours d’une durée de 1h15/semaine 

Sur les sites de Aire sur la Lys, Longuenesse et Saint-Omer  

Eveiller la perception musicale, par l’exploration du rythme, du groupe et développement de l’écoute à travers des 

comptines et des chansons, et une pratique d’instruments de petites percussions. 

 

Votre enfant est né en 2018, il entre en Initiation Musicale (IM1) :  
1 cours d’une durée de 1h30/semaine  
Sur les sites Aire-Lys, Eperlecques, Longuenesse, Saint-Omer et Wizernes 
Jeux sensoriels, chants, travail rythmique, écoute, jeux dansés, expression corporelle 
Découverte et pratique des instruments pendant le cours, ou possible en dehors du cours dans les classes 

instrumentales avec les professeurs d’instruments 

 

Votre enfant est né en 2017, il entre en Initiation Musicale 2 (IM2) : 
Sur les sites Wizernes, Saint-Omer, Longuenesse, Eperlecques, Aire sur la Lys 

→ Formation musicale : 45 min de cours de Formation Musicale « FM »  
→ Atelier instrumental de 30 à 45 min pour 2 ou 3 élèves 

(L’élève débute l’instrument qu’il aura préalablement choisi) 
 

A FAUQUEMBERGUES : atelier de découverte d’1h pour les 5-8 ans  

 

 

 

 

 

 



Votre enfant est né en 2016 ou 2015  → il entre en CYCLE 1 

 
En 1ère année, chaque élève a trois temps de cours :  

→ Formation Musicale 1C1 : 1h15 de cours de Formation Musicale « FM » regroupant différents 
apprentissages (découverte du fonctionnement de la musique, par l’écoute, le ressenti rythmique et 
mélodique, le chant, la lecture de partition, la culture musicale…) 
→ Cours collectif instrumental ou vocal de 30 à 45 minutes pour 2 ou 3 élèves 
→ Cours instrumental ou vocal 1C1 de 30mn/élève 
 

En 2e année 
 → Formation Musicale 1C2 : 1h15 

→ Cours collectif instrumental ou vocal de 30 à 45 minutes pour 2 ou 3 élèves 
→ Cours instrumental ou vocal 1C2 : 30 mn/élève 
 

En 3e année 
 → Formation Musicale : 1h15 

→ Pratique collective instrumentale ou vocale en groupe et par famille de 45 mn à 1h00 
(Pratique collective vocale : chœur d’enfants, / pratique collective instrumentale : orchestres ou ensembles / 
atelier MAJ) 
→ Cours instrumental ou vocal : 30 mn/élève 

 
A partir de la 4e année 
 → Formation Musicale : 1h15 

→ Pratique collective instrumentale ou vocale en groupe et par famille de 45 mn à 1h00 
(Pratique collective vocale : chœur d’enfants, / pratique collective instrumentale : orchestres ou ensembles / 
atelier MAJ) 
→ Cours instrumental ou vocal : 30 mn/élève 

 
 
 

Votre enfant est né entre 2014 et 2012     → il entre en CYCLE 1  

 
En 1ère année  
  → Formation Musicale  
Pré-adolescents de 10 à 12 ans, 
Ce cours spécifique lui permettra d’acquérir rapidement les premières bases sur 1 an pour débuter l’instrument 

simultanément et de réintégrer ensuite la 2e année du Cycle 1 ci-dessus, sauf pour les élèves en musiques actuelles 

jazz. 

→ Cours instrumental ou vocal 1C1, de 30mn/élève 

 
 
 

Votre enfant est né en 2011 ou avant    → il entre en CYCLE 1  

 
 → Formation Musicale Ado 1C1, 1C2, 1C3 : 1h à 1h15 

→ Pratique collective optionnelle en 1ère et 2ème année, obligatoire dès la 3ème année  
(Pratique collective vocale : chœur d’enfants, chœur de jeunes / pratique collective instrumentale : 
orchestres ou ensembles / atelier MAJ). 
→ Cours instrumental ou vocal :  30 mn/élève – durée du cycle 3 à 5 ans 
 

 


