
EUROCAP SAINT-OMER LONGUENESSE AIRE SUR LA LYS

ATELIER DUO Samedi 1 fois par période 

EVEIL SENSORIEL      
4 ANS

Transdisciplinaire Mercredi 9h30-10h45 Mercredi 9h15-10h30

Mercredi 10h45-12h Mercredi 10h30-11h45

Vendredi 16h45-18h

Samedi 9h30-10h45 

INITIATION 1                   
6 ANS

Mardi 17h-18h Mercredi 14h45-15h45 Mercredi 10h30-11h30 

Mardi 17h-18h Jeudi 17h-18h 

Mercredi 16h-17h 

EUROCAP SAINT-OMER LONGUENESSE AIRE SUR LA LYS

Lundi 17h-18h 

Mercredi 13h30-14h30 

Jeudi 17h-18h 

Classique Lundi 18h-19h15 

Jazz Mercredi 9h45-11h 

Contemporain Mardi 18h-19h15 

Classique Jeudi 18h-19h15 

Jazz Mercredi 11h-12h15 Mardi 17h15-18h30

Contemporain Jeudi 18h-19h15 Vendredi 17h-18h15 

Classique Mardi 17h30-19h 

Jazz Jeudi 17h30-19h

Contemporain Mercredi 13h30-15h

PLANNING DANSE 2024 - 2025 PREVISIONNEL
A PARTIR DE 4 ANS

EVEIL 5 ANS

INITIATION 2                 
7 ANS

A PARTIR DE 8 ANS

CYCLE 1

CYCLE DE 
DECOUVERTE

1ère ANNEE Transdisciplinaire

2ème ANNEE

3ème ANNEE

4ème ANNEE



EUROCAP SAINT-OMER LONGUENESSE AIRE SUR LA LYS

Classique Samedi 9h30-11h

Mardi 18h-19h30

Mercredi 16h-17h30 

Contemporain Mercredi 14h30-16h  

Classique
Samedi 11h-12h30 

Complémentaire
Lundi 17h45-19h15 Dominante

Jazz
Vendredi 18h-19h30  

Dominante/complémentaire
Jeudi 18h-19h30  Dominante

Contemporain
Lundi 18h-19h30  

Dominante/Complémentaire
Mercredi 15h-16h30 Dominante

Classique
Samedi 11h-12h30 

Complémentaire

Jazz Mercredi 19h-20h30 Dominante
Vendredi 19h15-20h45 

Complémentaire

Contemporain
Mardi 19h15-20h45 

Complémentaire

Classique
Lundi 19h15-20h45 

Complémentaire
Samedi 10h45-12h15 

Complémentaire/Dominante

Mercredi 19h-20h30 Dominante

Contemporain
Mercredi 15h45-17h15  

Dominante
Vendredi 18h15-19h45  

Complémentaire/Dominante

Classique Jeudi 19h-20h30  Dominante
Lundi 19h15-20h45 

Complémentaire/Dominante

Jazz
Mercredi 14h30-16h  

Dominante
Mardi 18h30-20h 

Complémentaire/Dominante

Contemporain
Vendredi 19h15-20h45  

Complémentaire/Dominante
Mercredi 16h30-18h  

Dominante

Mercredi 18h-19h30

EUROCAP SAINT-OMER LONGUENESSE AIRE SUR LA LYS

BALLET JUNIOR Vendredi 19h30-21h 

EUROCAP SAINT-OMER LONGUENESSE AIRE SUR LA LYS
ENSEMBLE 

CHOREGRAPHIQUE
Jeudi 19h15-21h15

EUROCAP SAINT-OMER LONGUENESSE AIRE SUR LA LYS

Classique Mardi 19h-20h30 

Jazz Vendredi 17h45-19h15 

Contemporain Vendredi 17h45-19h15 

Classique Mardi 19h-20h30 

Jazz Mercredi 17h30-19h

Contemporain Vendredi 17h45-19h15 

PASSERELLE RIBOT Lundi 18h-19h30

EUROCAP SAINT-OMER LONGUENESSE AIRE SUR LA LYS

Classique Lundi 19h30-21h

Jazz Mardi 19h30-21h 

Mercredi 19h-20h30 Mercredi 19h30-21h

Jeudi 19h30-21h 

Version 10 Juillet  2024

CYCLE 2 & CYCLE 3 

1ère ANNEE

2ème et 3ème 
ANNEE

A PARTIR DE 12 ANS - PARCOURS PERSONNALISES

PARCOURS 
PERSONNALISE 1 et 

2

4ème ANNEE

Jazz

CEC 1

CEC 2

Accompagnement CEC

CYCLE 3 CERTIFICAT 
D'ETUDES 

CHOREGRAPHIQUES

PARCOURS 
PERSONNALISE 3 et 

4

PARCOURS 
PERSONNALISE

CYCLE 2

Jazz

ADULTES

MOINS DE 25 ANS - POST CEC

PLUS DE 25 ANS - POST CEC

Contemporain

PRATIQUE AMATEURS ADULTE


